Okula Adim Atarken: Hazir Olmak Neden Onemlidir?
Cocuklar igin okul, hayatin ilk biyiik sosyal deneyimlerinden biridir. ilk kez uzun siireli olarak ailesinden ayriimak, kurallarin gegerli oldugu bir ortamda bulunmak,
birgok yasitla bir arada olmak ve yapilandiriimis 6grenme surecleriyle karsilasmak; bu sireci onlar igcin hem heyecan verici hem de zorlayici kilabilir.
Okula baslamak yalnizca bir egitim sureci degil, ayni zamanda duygusal ve sosyal acidan da yeni bir baslangictir. Bu nedenle cocugun okula saglikli bir baslangic
yapmasi, ilerleyen yillardaki okul basarisi ve ruhsal gelisimi Gizerinde 6nemli bir rol oynar.
Bu uyum sirecini kolaylastiran en énemli faktdr ise ¢ocugun genel gelisim alanlarinda belirli bir dizeye ulasmis olmasidir. Bu bitiinsel gelisim, “okula hazir
bulunusluk” olarak adlandirilir. Her cocuk kendi hizinda geligsse de, bazi temel becerilerin kazaniimis olmasi, ¢ocugun okula daha kolay uyum saglamasina yardimci
olur.
Okula Baglamadan Once Kazanilmis Olmasi Beklenen Temel Beceriler

o Duygu ve dusiincelerini yasina uygun sekilde ifade edebilme

o Gunluk iletisim kuracak diizeyde dili kullanabilme

o Dikkatini bir ise verip strdurebilme

o Nesneler arasinda benzerlik ve farkhliklar ayirt edebilme

o Kalem tutma, makas kullanma gibi el-g6z koordinasyonu gerektiren beceriler

« Kendi basina tuvalet, giyinme, yemek gibi 6z bakim ihtiyaclarini karsilayabilme

o Beklemeyi, sirasini gdzetmeyi 6grenmis olma

o Kuralli oyunlara katilabilme ve grup icinde davraniglarini diizenleyebilme

e Yasina uygun kiguk sorumluluklari yerine getirebilme

o Duygularini aniden disa vurmak yerine, diistinerek ve uygun sekilde ifade etme becerisi
Cocugunuzu Okula Hazirlarken Neler Yapabilirsiniz?
Okula baslamak, ¢ocuk icin hayatindaki ilk blytk sosyal adimdir. Bu 6nemli gegiste ebeveynlerin saglayacag! destek, cocugun okula uyum sirecini kolaylastirir ve
kendine givenli bir baslangic yapmasina yardimei olur. iste bu siireci giiglendirmek igin evde yapabileceginiz bazi éneriler:
Glinlik sohbetlerle kelime dagarcigini gelistirin.
Her gun cocugunuzla basit sohbetler edin. Ginliniin nasil gegctigini, neler hissettigini sorun. Yemek hazirlarken malzemeler tzerine konusun, markete giderken
gorduklerini anlatmasini isteyin. Bu gibi giinlik sohbetler, hem dil gelisimini destekler hem de dustncelerini ifade etme becerisini artirir.
Ona hikayeler anlattirin, yarim birakilan masallari tamamlamasini isteyin.

Birlikte kitap okuyun, okuduklarinizla ilgili sorular sorun. "Sence sonra ne oldu?" gibi sorularla hayal giiciinii devreye sokun. Yarim biraktiginiz hikayeyi onun
tamamlamasini isteyin. Bu, anlatim becerisini gelistirirken ayni zamanda yaratici dusiinmesini de destekler.

Duyaqularini anlatabilecedi gtivenli konusma ortamlari olusturun.

Cocuklar duygularini acikca ifade edebildiklerinde kendilerini daha glivende hissederler. Giin igcinde “Bugiin seni en gok ne mutlu etti?” ya da “En ¢ok neye uzuldin?”
gibi sorular sorun. Cevaplarini yargilamadan dinleyin ve onu duygularini tanima ve ifade etme konusunda destekleyin.

“Hangisi farkli?”,_“Hangileri ayni?” gibi oyunlarla diisiinme becerilerini destekleyin.

Ginlilk yagsamda kolayca oynayabileceginiz bu oyunlar, gocugunuzun dikkatini toplamasina, siniflama yapmasina ve mantikli disiinmesine yardimci olur. Ornegin,
sofradaki catal-kasik-bicak arasindan “hangisi farkli?"y1 bulmasini isteyebilirsiniz.
Hafizasini giclendirecek eslestirme ve akil ydritme oyunlari oynayin.

Kart eslestirme oyunlari, “Neyin nereye ait oldugunu bulma”, “Bir énce ne vardi hatirlayalim mi?” gibi etkinlikler, cocugun zihinsel esnekligini ve kisa sireli hafizasini
gelistirir.
Akranlariyla birlikte zaman gegirebilecedi sosyal ortamlar sunun.

Cocugun yasitlariyla oyun oynamasi, paylasmayi, sirasini beklemeyi, is birligi yapmay1 égrenmesine yardimci olur. Mahalledeki ¢ocuklarla oyun oynama imkani
yaratin veya oyun gruplarina katilmasini destekleyin.
Ev icinde sorumlulukiar vererek “basarma duygusunu” yasamasina firsat taniyin.

Yatagini toplamak, ¢antasini hazirlamak, oyuncaklarini toplamak gibi yasina uygun gorevler verin. Bu sorumluluklar, cocugun 6zgivenini artirir ve okulda kendi
islerini yapma becerisini gelistirir.
Fiziksel gelisimini desteklemek icin dengeli ve edlenceli hareket oyunlari oynatin.

ip atlama, top oynama, parka gitme, dengede yiriime gibi etkinlikler kas gelisimini ve koordinasyonunu destekler. Ayni zamanda stres atmasina ve enerjisini saghkl
sekilde bosaltmasina da yardimci olur.

Unutmayin: lyi desteklenmis bir gocuk; kendine giivenen, sosyal iligkiler kurabilen ve égrenmeye agik bir birey olarak okul yagamina giiglii bir baslangic yapar. Siz
ebeveynler olarak onun en buyik destekgisisiniz. Gostereceginiz sabir, ilgi ve anlayis; bu yolculugu daha keyifli ve giivenli kilacaktir.
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