SINCAN iL. GENEL MECLISI ILKOKULU

OKUL

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami dolayisiyla
geleneksel hale gelen koltuk
devir teslimi etkinliginde Sincan
Belediye Baskanlig1 koltugunu
4-B Sinifi Ogrencimiz Melek
Deren ERDUGAN, Sincan
Belediye Baskani Sayin Murat
ERCAN dan teslim aldi. Sayin
Baskanimiza misafirperverligi
ve ilgisi icin tesekkiir ederiz.

GAZETESI

Sayi 2 — 13.06.2025

Iyilik Zinciri
Projemiz
Sonuna Geldik...

“Siirdiiriilebilir Kalkinma icin
Egitimde Doniisiim:Yesil
Yenilik¢i Yonetici Egitimi”
Anlayis1 Siniflarda Hayat
Buluyor

Talim ve Terbiye Kurulu
Bagkanligi, Ankara Kalkinma
Ajansi is birligiyle ylirtittiigii
“Stirdiiriilebilir Kalkinma I¢in
Egitimde Doniisiim: Yesil
Yenilik¢i Yonetici Egitimi”
programinin ardindan sahada
etkisini gosteren uygulamalar:
yerinde izlemek iizere Sincan Il
Genel Meclisi ilkokulu'nu ziyaret
etti.

Okulda yiiriitiilen ve biiytik ilgi
goren “Iyilik Zinciri” projesi,
siirdiiriilebilir egitim anlayigim
somutlagtiran 6rnek
calismalardan biri olarak one
cikt1. Ogrencilere empati,
toplumsal dayanigma, cevresel
farkindalik ve sosyal sorumluluk
gibi temel degerleri
kazandirmay1 amaglayan bu
proje; Tiirkiye Yiizyili Maarif
Modeli'nin erdem, deger ve
eylem ilkeleriyle de birebir
ortiisiiyor.

Ziyarete, Talim ve Terbiye
Kurulu Bagkanhgi Egitim
Aragtirmalar1 Daire Bagkani
Hatice Nur Kiraz Akkas, Sube
Miidiirii Ozlem Giiner ve Proje
Koordinatorii Elif Tertemiz Arat
katildi. Heyet, 6grencilerin
sergiledigi iyilik panolarini, kisa
film calismalarini ve yaratic afis
tasarimlarini yerinde inceledi.
Proje kapsaminda haftalik olarak
islenen temalar — 6rnegin
huzurevi ziyareti, cevre temizligi,
sokak hayvanlarina yardim ve
tesekkiir-etme gibi davraniglar —
ogrencilerin hem bireysel
gelisimlerine hem de toplumsal
farkindaliklarina katki sagladi.
Ziyaret sirasinda yapilan
degerlendirmede, “Yesil Yenilikgi
Yonetici Egitimi” programinin
egitim yoneticilerinde yarattig
doniisiimiin sadece teoride
kalmadigy, okul diizeyinde somut
sonugclar verdigi vurgulandi.
Katilimeilarin liderlik
becerileriyle harmanlanan
siirdiiriilebilirlik vizyonu, okul
projelerine yon vermeye
baglamis durumda.

Erdugan Sincan
Belediye Baskanligi
Koltugunda

dedi.

Hatice Nur Kiraz Akkas, yaptigi
aciklamada su sozlere yer verdi:

“Bu tiir uygulamalar,
siirdiiriilebilir kalkinma
hedeflerinin egitim yoluyla nasil
hayat buldugunun en giizel
gostergesidir. ‘Iyilik Zinciri’ gibi
projeler, egitimde kiiltiirel
degerlerimizi yasatirken modern
diinyanin ihtiyaclarina da cevap
veriyor.”

Ogrencimiz Melek
Deren ERDUGAN,
Sincan Belediye
Baskan1 Sayin
Murat ERCAN dan
“ koltugu teslim aldu.

Erdugan: “Bu 6zel bayrami biz
cocuklara hediye eden, butlun
diinya ¢ocuklariyla paylagsmamizi
saglayarak, mutluluklarin en
guzelini yasatan, Gazi Mustafa
Kemal Ataturk'e ve silah
arkadaslarina minnet duygularimi
ifade ediyorum. Dliinya
cocuklariyla birlikte nese dolu
guluslerimizin gokyuzunu
cinlattigl, hep mutlu oldugumuz,
baris icinde buyuyecegimiz daha
nice guzel bayramlar diliyorum”

lIyilik Zinciri

Program, katihmecilarin simif
icinde 6grendikleri kavramlari
sosyal yasama aktarabilmelerini
ve egitim ortamlarini
siirdiiriilebilir bir yagsam
kiiltiiriiniin merkezine
doniistiirmelerini hedefliyor.
Sincan Il Genel Meclisi
Ilkokulu'nda hayata gecirilen bu
proje, yalmzca 6grenciler igin

degil, tiim egitim camiasi igin
ilham verici bir model olusturdu.

Sayfa 1



Dolar bu hafta da degerini korurken nulla a erat eget nunc hendrerit ultrices eu nec nulla. Donec viverra leo aliquet, auctor quam id, convallis orci. Sed in molestie est.

Cras ornare turpis at ligula posuer.

Zeytin Miuizemiz

Acilda...

Damla Turgut kaleme ald

Okulumuz 1-B Sinifi
ogrencilerinin hayali ve bir
sosyal sorumluluk projesi olan
"Zeytin Miizesi"ni agtik.
Miizemizde zeytin fidanlarindan
zeytin lirlinlerine, film
kosesinden etkinlik
istasyonlarina kadar hersey
diisiiniildi.

Donem sonuna kadar agik
olacak miizemiz 6grencilerimiz
i¢in okul saatlerinde aktif
olarak ziyaret edilebilir.
Miizemizin a¢ilmasinda emegi
gecen herkese ¢ok tesekkiir
ederiz.

Zeytinin Faydalar

Nelerdir?

E vitamini ve tekli doymamis yag
iceren zeytin, kalp hastaliklar
riskini azaltir, antikanser etki
gosterebilir, ayrica flavonoid adi
verilen antioksidan iceren zeytin
viicuttaki kronik inflamasyonu
azaltir, seker diizenlemesi
yaparak divabetin 6nlenmesine
yardimai olur.

Zeytinin viicuda sagladig
faydalar su sekildedir:

Viicuttaki kronik inflamasyonu
azaltir

Zeytin kemik kaybini 6nlemeye
yardim eder

Ulser ve gastrit gibi mide
hastaliklarinin gelismesini 6nler

Doyurucu 6zelligi vardir

Biligsel hastaliklarin tedavisine
katki saglayabilir

Sac ve cilt saghgin iyilestirir
Goz saghigim korur

Viicudun enerjisini artirabilir
Giicli bir E vitamini kaynagidir
Kalp hastaliklar riskini azaltir

Antikanser etkisi s6z konusu
olabilir

Zeytin antioksidan bakimindan
zengindir

Zeytinin Besin Degeri
Nedir?

Besin degeri yliksek bir
meyve olan zeytin, tekli
doymamis yag icermesiyle
one c¢ikar ve bu sayede kalp
saghgin destekler.

Ozellikle 100 gram zeytinin
besin degeri su sekildedir:

e Kalori: 115
e Protein: 0,8 gram

e  Karbonhidrat: 6
gram

e  Seker: 0
e Lif: 1,6 gram
e Yag: 10,9 gram

e Doymus yag orani:
2,3 gram

e  Tekli doymamis yag
orani: 7,7 gram

e  Coklu doymams yag
orani: 0.6 gram

Bunlarla birlikte zeytinin
iginde A vitamini, E vitamini,
demir, bakir ve kalsiyum da
bulunur.

Zeytinin zararlari var
mi?

Zeytin, tuz ve yag miktar1
fazla bir besin oldugu i¢in
yiiksek tansiyon ve kolesterol
hastalar1 i¢in potansiyel bir
risk tastyabilir. Bu hastalarin
zeytin tiikketimini doktor
kontroliinde yapmalari
gerekir.



https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/a-vitamini-faydalari-nelerdir#:~:text=S%C4%B1k%20Sorulan%20Sorular-,A%20Vitamini%20Nedir%3F,%C3%BCretimini%20destekler%20ve%20aktivitesini%20uyar%C4%B1r.
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/kalsiyum-nedir-kalsiyum-iceren-besinler-nelerdir
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/e-vitamini-faydalari-nelerdir
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/antioksidan-nedir-hangi-besinlerde-bulunur
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/seker-hastaligi-belirtileri-ve-tedavisi
https://www.memorial.com.tr/hastaliklar/ulser-nedir-belirtileri-nelerdir
https://www.memorial.com.tr/hastaliklar/gastrit-nedir-gastrit-belirti-ve-tedavi-yontemleri-nelerdir
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23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayramimaz
Kutlu Olsun...

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayramr’nin 105. yil
doniimii okulumuzda biiytik
bir coskuyla kutlanda.

Bu coskuya dahil olan ve
etkinlikleriyle katilan
ogrencilerimize, Torenimizin
hazirlanmasinda emegi gecen
ogretmen ve velilerimize,
coskumuza ortak olan ve
cocuklarimizi izlemeye gelen tiim
misafirlerimize tesekkiir ederiz...

23 NISAN ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK
BAYRAMI, TURKIYE CUMHURIYETI'NIN
TEMELLERININ ATILDIGI VE MIiLLET
EGEMENLIGININ RESMEN iLAN EDIiLDIiGi EN
ONEMLI MIiLLi BAYRAMLARDAN BIiRiDiR.

AYNI ZAMANDA DUNYADA COCUKLARA ITHAF
EDILEN iLK VE TEK BAYRAM OLMA OZELLIGI
TASIYAN BU OZEL GUN, HER YIL BUYUK BiR
COSKU VE GURURLA KUTLANMAKTADIR.
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